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QU* ST CS QU'UN P<TIT GROUPE? GROUPE Dis CONSCILNCE? D& PRISE IE
CONSCIZNCs OU DI PAROLSE ?

Quand on entend parler des petits groupes, on se dit i Qu'est-ce
que c¢c'est, a quoi ¢a sert ?

C'est des nanas gqui se réunissent et discutent de leurs problémes
"personnels"; ga on le fait déjh avec ses copines, sa meilleure amie,
sa soeur; sa mere, des mecs auxquels on peut se confier... Alors,

'est ce qu'il y a de différent dans les petits groupes ? Si c'est

vas des confidences, .c'est .guoi--?

Tout d'abord, les petits groupes sont composés de 6 & 8 femmes,

~seulement des femmes, qui ne‘se connaissent pas forcément en dehors

d: groupe. Llles psuvent gvoir des &ges, origines sociales, profes-

s.ongs ou occupations, nationalités variés.
D'autre part, on décide de se réunir régulidrement pour parler

de ces questions "personnelles", ce n'est pas au hasard d'une ren-
gcontre ou Ad'une visite, c'est voulu par lé groupe. Une fois par
semaine, chacune pourra raconter, dire, s'exprimer sur ce ou ceux
<ui l'utilisent, 1'exploitent, la méprisent, 1'ignorent, 1'admirent,
l'ainent, 1'edorent, la-comblent de cadeaux et d'éloges.

Bref, elle se décide enfin & parler de sa prdpre oppression.
\;1is ce qui est totalement nouveau c'est que'cn ne sont plus des
potins qui arrlvont au hasard de la conversatlon, mals unce confron-
tation voulu° des diverses cxperiencés en essayant do comprendre

nsamble ce que chacune raconte.

PRONONS LA PAROLE S :

Souvant on sent qu'il y a quelque chose qui cloche, on est mal
dens sa peau, mal & 1l'aise avec les gens qui nous sont proches,
sans vraiment savoir pourquoi. Une situation, une relation, ou un
moment nous deviennent insupportables et cela sans raison appe-

rente. 2t on n'ose pas le dire parce que il n'y a personne qui
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écoute vraiment, ~»t cherche & comprendre, parce que c'est banal,
courant, futile, c'est recconnu socaalement comme normal et qu'on

a peur de se montrer "pas normale", ou ridicule. On est ridiculec
quand on a des problemes mais on est tout aussi ridicule lorsqu'on

a envie de faire éclater sa joie parce que les oiscaux chantent,

que queslqu'un vous a souri dans la rue ou qu'on a bien fait 1'amour.
(Or 1lc potit groupe rst fait pour qu'on parle de ga ! ). Tt c'est
prut-8tre la premiére fois que ¢a nous arrive, d'8tre écoutée atten-

tivement par un groupe. On apprend & prendre la parole, on a vrai-

ment envie de faire comprendre aux autres de ce qu'on pense, ce qu'on
sent. Peu & peu on arrive & donner forme & tous ces petits bouts

de vie, la communication s'établit. (Tiens, les femmes savent se

parler !).

COLLECTIVISATION SOLIDARITS
Ce que dit chacune est trés important. Ce qu'elle raconte n'est
ni une anccdote, ni un cas, c'est unc partie de 1'oppression des
femmes, c'est-a~dire d'une oppression gui nous est communc. Chacune

a une histoire personnelle, une famille, une situation différentes.
Mais, en.discutant, en racontant nos expériences, notre vie, en met-
tant tout ¢a en commun, on se rend compte qu'on est toutes dans le
méme bain. :

7t ga c'~st fantastique ! Je ne suis pas un cas particulier;
tiens, ce que je vis mal, d'autres 1l'ont mal vécu ou le vivront
peut-3tre encore mal. Mais il y a aussi des femmes qui arrivent
a4 vivre des trucs choucttes, qui réussissent & se sentir micux dans .
leur peau et ¢a donne du courage ot envie de foncer en avant.

Nous sommes ensemble et ensemble nous sommes fortes. Mams fortes

pour quoi fairec ? Ca ne suffit pas de dire qu'on est toutes plus
ou moins dans la mme merds !!

ANALYST
91 c2 n'est pas de ma faute, puisque les autres aussi vivent dans
catt2 m~rd=, il doit bi»n y avoir des causes. C2 n'~st plus un
probléms d'ordre privé. Si c= n'ast pas privé, c'esst donc politiqua.

7t voild on a fait s'écrouler la barridrs sntre privé =t politique.



PRENONS NOTRE LUTTE EN #AIN

Dohc, dans le petit groupe on parle de soi, de son opnression
qu'on croyait strictement personnelle.

Ondécouvre que cette opvression est commune guX femmes.

On découvre donc que c'est avec les femmes qu'il faut lutter
contre ces rdles, et qu'en luttant contre ces rdles, on s'attaque a
12 société capitalo-patriarchale. Et mener une lutte contre la société,
c'est mener une lutte politique.

Découvrir tout ca c'est se conscientiser et se politiser.

LA VIE DU PETIT GRQUPE

Créer de nouveaux rapports fondés sur la confiance et la solida~-
rité, chercher de nouvelles solutions ensemble, ne pas juger, mais
apprendre & écouter sans pour autant prendre les autres en pitié...
Ben, mes vieilles, c'est pas facile; wvu 1l'éducation qu'on a regue dans
1s famille et & 1'école. Le lavage de cerveau qu'on a subi est effi-
cace, ct ¢a prend un certain temps pour désapprendre toutes les fadai-
ses que la société colporte sur nous, C'est tout un apprentissage,
alors pendant un certain temps, le groupe flotte et ne sait pas trés
bien ce qu'il veut faire, ni on il va. C'est pas catastrophiaue et
n'a rien d'affolant. Puisque c'est tout un aporentissage, on rencon-

trera nécessairemnent des difficultés.



Pourguoi ~st-c2 gu~ on =st toutes dans 1o mAme bain ?

Parca qu= nous sommes femmas, nous d~vons men~r notre
vie s=2lon un schéma bisn précis, jouar notrs réls d= fomm=

1a vrais fomm~ ~st épous> =2t mére; si ~lls n'att~int pas

c» paradis, =1l= peut =2ncor= consacrar sa Via & son bou-
lot : un~ carriére bien féminine, si possibl-=.

I1 faut s~ conformer & ce rbles pour recavoir 1'appro-
bation de la société (familles, écolm, églisa...). On en-

t2nd qu~ c~s rdlss sont la vocation naturells de la femm=.

Tt gars & c~lle qui ~ssai»~ d=» s'improvisar un nouvaau rdle,
d~» sortir du scénario bisn établi d'avance par la société.
"1le s» fait scisr ! On nous ~mpriscnn~ dans la famille,
1'écol~, au boulot, dans 1» mariages ~t, si on réagit, si
on s révolte, alors, on nous cmprisonnc, mais ouvcrtorient

cotte fols, cn taule ou a 1'&811p.
En foit, rofuscr sa "Nature', c'cst refusor 1a normalite

socialc,C'ost pas par hdsard qu'on nous lave le cervcau,
dds 1le berceau, pour faire de nous des vrales fermes 3.
- des vraies femmes qui ne s'occupent que de la famille,
grotuitevont du menage,»avec en plus un boulot sub 1torne
a 1l'extéricur, . S
- des vraies fermes soumises, dociles, passives, endura ntes,
ninutieuscs, douces, inea pcbles de synthese et d'abstraction
{et Ya lisdte.ii continue), Aprés vingt ans de persuasion,
ces qualites nous dcviennent effectivement "naturelles',

des vrﬂics femmbs pour faire des enfﬂnts bien 1egitimes,

quton 61évera en leur 1ncu1quant les grqnds pr1n01pes de
notre sociote dds progres : respect de l1tautorite et de
la loi, de la propriéts privée, de'la famille, di travail
et de la patrie, ‘ A |
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Lo socibté nous eduque pour que nous eduquions pour la
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socigte.,
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Par exemple, on n'ose pas parler de gsoi directcment, parce qu'on

a peur que les 2utres nous jugent; comme on est habitudes & des réac-
tions moralisatrices, on s'attend 3 les trouver aussi dans le groupe.
I1 faut d'ailleurs lutter contre cette tendance. ais peu 3 peu des

liens de confiance de créent du fait qu'on s'ouvre les unes aux autres.

En parlant de soi, de ses cxpériences, on discute 3 bAtons-rompus.

Crest tres crouctte et c'est une manidre simple et snontanée de démar-
rer, mais & la longue, il faut essayer d'aporonfondir une question

pour arriver & comnrendre et & analyser notre oppression.

I1 ne faut d'ailleurs pas s'attendre % des miracles! Les moments

de flottement sont nombrecux, et si on est atteint du mythe de 1'6ffi-

cacité, on s'énerve et on bloque tout le monde
o1z Aeh SIRsE
Une autre forme de rigidité, c'est de s'en tenir mordicus au

thdme choisi et refuser ainsi des discussions qui sont importantes a

ce moment-1a pour certaines femmes, mais qui sont dites hors du sujets
Un autre problame, c'est le petit groupe risque de devenir un

groupe-béquille; c'est-a-dire ob se créent des liens de dépendance.

Le but du petit groupe n'est pas d'8tre un ersatz de famille, mais de
pernettre aux femmes de trouver leur autonomie. Par contre c'est un
lieu oi1 1'on est soutenu, on l'on peut venir puiser des forces pour
lutter. Ocette solidarité ne doit pas se transformer en complai sance,

elle implique la critique; sinon le groupe devient groupe-grande-

oreille, ou on déverse sa bile, mais ol rien ne change. Il ne faut

pas avoir peur d'exprimer les conflits ou les tensions latentess il

y a le risque que le groune éclate, mais aussi que tout le monde
avance.
Au cours des discussions, chacune se forme une image des autres,

des leaders , des nersonnes de référence apparaissent, et c'est tras

jmportant de remettre cette image en question, de 1la discuter et de
1'explique. Ceci .eut dviter 1'établissement de leaders et la repro-

duction des schémas autoritaires

LES THEUES

Tous les thémes sont abordables, pour autant qu'ils touchent direc-
tement les femmes. C'est de nous en premier lieu que nous voulons par-
ler, de ce que nous vivons, de ce que nous avons vécu, de ce que nous
aimerions vivre. ¥t ce n'est pas toujours facile. On sait que le
petit groupe c'est fait pour sarler des choses tras "intimes". Iliais
On ne se connait pas au début, on se néfie, on se ~8ne, on a tendance

3 se cacher, donc & parler des autres au lieu de soi. Peut-&tre qu'une



o

3

. ; S ey
femme va se jeter a 1'eau et donner du courage aux
autres, sinon tant pis.

I1 y a des tas de thémes qui n'ont pas 1'air dan-
geraux du tout, mais qui, mine de rizn, nous menant
loin permettant de misux se connaitre ot d'aborder en-
suite franchement des themes tabous.

Tn fait tous les thémes se racoupent, et il n'y a
pas dz parois étanches ontre ~ux; 1l'oppression des
fommes ~st un tout, on la divis~ en thémass qui ne sont
ricn d'autre qus les divars aspncts d'unz ssule et mame
oppr~assion.

¢'~st & chaque gruupe de détérminer sos sujets de
discussion ~n fonction des intérdts des femmes du
group-. SR iy oLy

Voici qunlquﬁs uns dss. themns abordes par différents
pctits groupns, catte 11st= n'ﬁst pAs °xhaust1ve, bien

b

stir, a vous d'en trouvcr d'autres {

- Mods : Suivons-nous la mode, pourquoi ? Dans quel
genre d'habits nous santons-nous bien ? Maquillage ?

Si on pouvait sn» rofaire, comment voudrions-nous 8tre
physiquement ? D'ol nous vient c= modele ?...

- Pamille : Quels rapports avons-nous su avec notre
pére, notro mére ? Quels rapports avons-nous maintenant
Comment ont-ils évolués ? A quelle image de femme de-
vions-nous nous identifier dans notre famille ? <.

- Virginité + Régles : Que signifiait pour nous la vir-

ginité, que signific-t-eclle ? Comment 1'avons-nous"par-
dua"? Jst-c2 que nous aviors prur ? Itions-nous rensei-
gnées ? Nos premiéres regles, comment les avons-nous res-
sentiecs ? Tst-ce que nous étions averties ? Régles dou-
loursuses. Réaction de la famille par rapport & nos re-

glas ? deee

- Sexuslité: Tst-c> gquo nous aimons faires 1'amour? Comment?
Qu'sst-c~ qu~ nous 2imons qu'on nous fass~, qu'est-c2 que
nous ~imons fair~? A quoi prnsons-nous quand nous faisons
1'amour? Qui pr~nd l'initiative du li~u ot du tﬂgpSQ
Qu'2st-c2 qur la coursc orgasma? Avons-nous déja fait
1'amour avec unc fommn?...
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- Mariags : Pourquoi s> mariz-t-on ou non ? Qu'asst-ces gqu'on
attend du mariags ? Tst-ce qu~ ces souhaits sont réalisables ?...

-~ Maternité : Pourquoi veut-on ou non des enfants ? La mater-
nité a-t-clle été unc surprisc, une découvertec merveilleuse,

une énorme déception ? Qu'est-ce que 1l'instinct maternel ?

- Travail : (aussi le ménage }) Qui et qu'est-ce qui a influ-
encé notre orientation professionnelle. Quels rapports a-t-on
avece nos supéricurs, (des hommes probablement), avec nos col-

légues, subordonnés...

Ceci pour présenter le petit groupe de conscience et si le

coeur vous en dit...tentez 1'expérience !!!



